Konzept der Gebriider-Grimm-Schule zur
Gesundheitserziehung

Ziel

Die Gesundheitserziehung wird als gemeinsamer Erziehungsauftrag der Eltern und der Schule/OGS
wahrgenommen. Ziel ist es, die Kinder zu einer gesunden Lebensweise zu erziehen und sie zu
befdhigen in der Zukunft fir ihr eigenes korperliches, seelisches, geistiges und soziales Wohlergehen
zu sorgen. Fiir alle in der Schule tatigen Personen soll sich die Schule zu einer ,,Gesunden Schule”
weiter entwickeln.

Erlauterung

Das Recht auf Bildung und Gesundheit gehort laut Kinderrechtskonvention der UNO zu den
Grundrechten aller Kinder. Dies wird von der Weltgesundheitsorganisation WHO als Recht auf
korperliches, seelisches, geistiges und soziales Wohlsein definiert.

Im Schulgesetz fiir das Land Nordrhein-Westfalen steht, dass die Anleitung der Schiiler und
Schiilerinnen zu einer gesunden Lebensweise zum Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule
gehort.

In der Gebrider-Grimm-Schule ist die Gesundheitserziehung von jeher ein Teil der gemeinsamen
Erziehungsarbeit und wurde bereits im Schulprogramm aus dem Jahr 2000/2001 ausfiihrlich
beschrieben.

Dieses Konzept soll nun die Weiterfiihrung der schulischen Gesundheitsforderung beschreiben und
Moglichkeiten der Entwicklung und Optimierung aufzeigen.
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Grundsatze

Die Gesundheitsforderung ist die gemeinsame Aufgabe aller am Schulleben beteiligten Personen. Sie
soll sich positiv auf das Arbeiten und Leben der Kinder und der Erwachsenen in der Schule auswirken.
Die schulischen Rahmenbedingungen miissen so eingerichtet werden, dass sie zur Gesunderhaltung
beitragen.

Gesundheitliche Bildung und Erziehung findet in allen Unterrichtsfachern statt und ist auch Aufgabe
der offenen Ganztagsschule.

Um Fehlentwicklungen zu vermeiden, muss immer wieder Praventionsarbeit geleistet werden.

Fiir die Nachhaltigkeit der Gesundheitserziehung muss durch fortlaufende Evaluation des

Gesundheitskonzeptes und weiterfihrende Fortbildungen gesorgt werden.

Handlungsfelder

Auf dem Weg zu einer gesunden Schule sind folgende Bereiche zu thematisieren:
Richtige Ernahrung

Bewegung und Entspannung

Kenntnisse Uber Koérper, Korperpflege, Hygienemallnahmen, Gesundheit und Sexualitat
Korperhaltung

Sehen, Horen, Sinneswahrnehmungen

Psychosoziales Wohlbefinden, Gewalt- und Suchtpravention

Umwelt- und Wertebewusstsein

Sicherheit und Schutz im Schulgebaude und auf dem Schulweg

Lehrergesundheit

. Fortbildung

Durchgefiihrte und geplante MaRnahmen, Projekte und
Initiativen

5 den einzelnen Handlungsfeldern.

Richtige Ernéhrung

Gesunde Ernahrung als Thema im Sachunterricht in jeder Klasse
Klassenaktionen: Gemeinsames, gesundes Friihstick
Vereinbarungen zum Wassertrinken

Apfel-Aktion am Tag der offenen Tir

© Gebriider-Grimm-Schule Moers — Landwehrstr. 51 — 47441 Moers
02841/908103 — grimmschule-moers.de



Biifett ,,Gesundes aus aller Welt” beim Schulfest
Projekt ,Hexenktiche® in der offenen Ganztagsschule
Kochkurse als Arbeitsgemeinschaft

Anlegen eines Krautergartens

S

Bewegung und Entspannung

Sportunterricht incl. Schwimmen und Eislaufen

Bewegungspausen im Unterricht

Edu-Kinesiologie fiir Kinder (Thema der Examensarbeit einer Lehramtsanwarterin mit
durchgefiihrtem Lehrgang)

Wahrnehmungsspiele (selbst erstellte Kartei)

Pausengestaltung mit Spielgeraten

Sport-Arbeitsgemeinschaften (im Schuljahr 2018/19: Zumba, Volleyball, Fechten, Tennis, SpaR und
Sport)

Tag der offenen Tur sowie Schul- und Sportfest zum Thema ,,Gesund und fit —-mach mit!“
Projektwochen (2017: Grimmkids sind gesund und fit; 2019: Mein Korper)

Teilnahme an Wettbewerben wie z.B. dem FuRRballturnier der Moerser Grundschulen

Wandertage und Klassenfahrten

S

Kenntnisse iiber den Kérper

Gesundheitsparcours ,Wo tut’s weh?“ (Kreta-Mobifant)
Sexualkunde in jedem Schuljahr

Mein Kérper — als Thema des Sachunterrichts in jeder Klasse
Hygienemallnahmen zur Verminderung von Ansteckungsgefahr
Aufklarung Gber Hautpflege und —schutz

Informationen zur Zahnhygiene

halbjahrliche FluoridierungsmalRnahmen

Zahnkontrolle durch die Schulzahnarztin

Notwendige MalRnahmen bei Lausebefall

S

Kérperhaltung
Ruckenschule im Unterricht
Ranzen-TUV

Eigentumsfacher in den Klassen

Angepasste Tisch- und StuhlgroRRen

© Gebriider-Grimm-Schule Moers — Landwehrstr. 51 — 47441 Moers
02841/908103 — grimmschule-moers.de



Sinneswahrnehmung
Unterrichtsmethode ,Lernen mit allen Sinnen”
Geplant: Hortest und Sehtest fiir alle Kinder
Sinnesparcours (,Erlebnisbaukasten®)

Mehr Ruhe im Schulhaus durch LarmschutzmaRnahmen

S

Psychosoziales Wohlbefinden

Coolness-Training mit den Kindern

Themenwochen ( vgl. MindMatters)

Kindersprechstunde (Schulsozialarbeit)

Klassenrat/ Schilerparlament

Streitschlichter

Haus- und Pausenordnung

Konzept der Schule zur Gewaltpravention (siehe Schulportfolio und Homepage)

Elternarbeit
Geplant: Ausbau des Coolness-Training

Igcerntraining

Umwelt- und Wertebewusstsein
Konzept der Gebrider-Grimm-Schule zur Werteerziehung

Konzept der Schule zur Umwelterziehung (siehe Schulportfolio und Homepage)

S

Sicherheit und Schutz

Schule als Notinsel fur Kinder

Jahrliche Sicherheitsbegehung mit den Sicherheitsbeauftragten der Schule
Notfallplane fiir den Amok-Fall

Feueralarmiibungen

Notfall- und Tetanuskartei der Kinder

Schulerlotsendienst vor der Schule

Verkehrserziehung in allen Schuljahren mit Einbeziehung der Polizei
Verkehrspuppenbiihne

Radfahrtraining

Konzept fiir Notfalle durch Unwetter

MaBnahmen fir bessere Klima-Bedingungen in den Klassenraumen

S
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Pddagogik zur ‘3n|ichkeitssté ng der Kinder
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