
Wöchentlicher Menüplan 40 KW 
 

 

Tag Herzhaftes Gericht Dessert/ Obst 
Montag, 
28.09.2026 

Spaghetti Bolognese 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

Dienstag, 
29.09.2026 

Bratkarto6eln mit Omelette 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

Mittwoch, 
30.09.2026  

Buchstabensuppe 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

Donnerstag, 
01.10.2026  

Chicken Nugget mit Pommes 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

Freitag, 
02.10.2026 

Seelachs mit Püree & Spinat 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

  

                                                                   Allergene             Zusatzsto/e 
1 Glutenhaltiges Getreide 8 Schalenfrüchte (Nüsse) A Mit Farbsto= H Ko=einhaltig 

2 Krebstiere 9 Sellerie B Mit Konservierungssto= I Chininhaltig 

3 Eier 10 Senf C Mit Antioxidationsmittel J Mit Süßungsmittel 

4 Fisch 11 Sesamsamen D Mit Geschmacksverstärker K Erhält eine Phenylalaninquelle 
5 Erdnüsse 12 Schwefeldioxid und Sulfite E Geschwefelt    

6 Sojabohnen 13 Lupinen F Geschwärzt   

7 Milch 14 Weichtiere G Mit Phosphat   

 


