
Wöchentlicher Menüplan 42 KW 
Tag Herzhaftes Gericht Dessert/ Obst 

Montag, 
12.10.2026 

Nudelauflauf mit Käsesahnesoße 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

Dienstag, 
13.10.2026 

Currywurst mit Steakhaus Pommes 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

Mittwoch, 
14.10.2026  

Linsensuppe mit Brötchen 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

Donnerstag, 
14.10.2026  

Geschnitzeltes in Tomaten Sahne Soße mit 
mediterranem Gemüse und Reis 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

Freitag, 
15.10.2026 

Spaghetti Bolognese 
(1,3,6,7,9,10,11,B,D) 

Dessert/ Obst oder Salat 
(1,3,5,6,7,8,9,10) 

  

                                                                   Allergene             Zusatzstoffe 

1 Glutenhaltiges Getreide 8 Schalenfrüchte (Nüsse) A Mit Farbstoff H Koffeinhaltig 

2 Krebstiere 9 Sellerie B Mit Konservierungsstoff I Chininhaltig 

3 Eier 10 Senf C Mit Antioxidationsmittel J Mit Süßungsmittel 

4 Fisch 11 Sesamsamen D Mit Geschmacksverstärker K Erhält eine Phenylalaninquelle 

5 Erdnüsse 12 Schwefeldioxid und Sulfite E Geschwefelt    

6 Sojabohnen 13 Lupinen F Geschwärzt   

7 Milch 14 Weichtiere G Mit Phosphat   

 


